Ülesanne 1. 

Loe meetodi kirjeldust ja vasta küsimustele. Õiged vastused kirjuta paberile. 

Mis meetodiga on tegemist, kas:

· Füüsilise võimekuse toetamine

· Psühhosotsiaalse võimekuse toetamine

· Hingelise võimekuse toetamine

Vali kas sobiv meetod on kohane :

· Rühmameetodina

· Individuaalmeetodina

Loe meetod läbi ning tulenevalt meetodis loetletud tegevustest, sõnasta

· Meetodi eesmärk

MEETODI PEALKIRI: LAULMINE JA TANTSIMINE

MEETOD / TEGEVUS
Juhised hooldajale
· palu rühmal valida välja üks laul

· jaga rühm kaheks

· palu ühel rühmal laulda väljavalitud laulu

· teine rühm peab samal ajal tantsima, kasutades kogu keha ning väljendades laulule omast rütmi ja sõnumit

· vaheta rühmade vahel ülesanded

· palu rühmal valida mõni muu laul jne 

VAHENDID: vajadusel laulusõnad

Ülesanne 2. 

Loe meetodi kirjeldust  ja vasta küsimustele. Õiged vastused kirjuta paberile. 

Mis meetodiga on tegemist, kas:

· Füüsilise võimekuse toetamine

· Psühhosotsiaalse võimekuse toetamine

· Hingelise võimekuse toetamine

Vali kas sobiv meetod on kohane :

· Rühmameetodina

· Individuaalmeetodina

Loe meetod läbi ning tulenevalt meetodis loetletud tegevustest, sõnasta

· Meetodi eesmärk

MEETODI PEALKIRI : MUUSIKA, TUNDED JA TEGEVUS

MEETOD / TEGEVUS (seistes / ringi liikudes või istudes)
Juhised hooldajale
· innusta eakaid oma tundeid keha abil väljendama

· palu osalejatel lähtuda muusikapala rütmist

· mängi erinevat muusikat ning muuda seda teatud ajavahemike tagant (nt tango, valss, marss, hip-hop)

· anna juhiseid tegevuste matkimiseks 

· põranda pühkimine

· riietumine

· söömine

· puude lõhkumine

· seinte värvimine

· mustikate korjamine

· lehtede riisumine

· jne.

· vestelge hiljem rühma kogemustest

VAHENDID
· CD- või kassettmängija

· valik mitmesugust muusikat (muusika võib olla juba eelnevalt salvestatud nii, et see muutub automaatselt teatud  ajavahemike tagant)

